4D
Trainingeweekend 2026 VILLHERGEN

Liebe Eltern, Athleten und Athletinnen

Wir freuen ung sehr, nachetes Jahr ein Trainingswochenende fiir alle Athleten und Athletinnen anbieten zu
konnen. An zwei intengiven Trainingetagen mochten wir gemeingam neue Digziplinen augprobieren und eine
optimale Vorbereitung fir die kommende Saigon bieten. Natirlich soll der Spags dabei nicht zu kurz kommen.

Wann: Sametag, 21. Marz 2026 08:30 - 16:00
Sonntag, 22. Marz 2026 08:30 - 12:00

Wo: Augsengportanlage Muhlematten Villmergen

Verpflegung: Fir kleine Zwischenmahlzeiten (Frichte/Riegel) und dag Mittageagen am Sametag
ist gegorgt. Bitte teilt Lea (079 (21 24 77) eventuelle Allergien mit.

Anmeldung: hr konnt euch direkt aber Webling big am O8. Marz 2026 fir dag

Trainingeweekend anmelden.
https://lavillmergen.webling.ch/portal#/upcoming_evente
(Eq igt auch moglich nur an einem Tag am Trainingewochenende teilzunehmen.)

Mitbringen:
o ang Wetter angepagste Kleidung (bei gehr schlechtem Wetter sind wir in der

Turnhalle)

o Nagelschuhe und Laufechuhe

o Trinkflagche zum Auffiillen

o Etwag fur auf den Grill (Sonntag)
Mittagesgen am Sonntaq:
Am Sonntag werden wir um 2:00 Uhr zugammen Mittagesgen. Wir werden einen Grill organisieren, auf dem
wir grilieren konnen. Alle Eltern und Geschwister gind herzlich eingeladen ebenfalle mit den Athleten und
Athletinnen und ung zu essen. Begteck, Teller, Saucen und Brot werden von ung bereitgestellt. Dag Crillgut
muget ihr gelbet mitbringen.
Wir waren froh, wenn einige von euch einen Salat oder ein Deggert mitbringen kannen. Wir werden frihzeitig
eine Excel-Liste in den LA-Infochat schicken. lhr konnt euch dort direkt eintragen.
Bitte meldet euch ebenfallg iiber Webling fur das gemeingame Mittageggen an. Bei der Anmeldung konnt ihr
unter Kommentar angeben wie viele Pergonen ihr anmelden mochtet. (Anmeldegchlugs: O8. Marz 2026)
Naturlich dirfen die Athleten und Athletinnen auch allein mit ung eggen. @

Wir freuen ung auf zwei gportliche, motivierende und erlebnigreiche Trainingstage mit ungeren Athleten und
Athletinnen. Bei Fragen etehen euch Michelle (079 565 48 61) und Lea (079 121 24 77) zur Verfugung.

Sportliche Grusge
Euer LA-Leiterteam


https://lavillmergen.webling.ch/portal#/upcoming_events

